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1 興趣與熱情

選擇你感興趣並且有熱情的主題。

2 領域探索

探索尚未被深入研究的領域，展現你

的創造力和開拓精神。

3 資源可及性

評估該主題所需之資源是否容易取得。
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其實短短一、兩年內要理解？？？？？？這個領域難度頗高

“長期處於什麼都不懂的狀態是必經的過程”

因此待在？？實驗室的基本能力就是

“撐得住什麼都不懂的狀態”

“撐得住什麼都不懂的狀態”不是指“不懂也無所謂”

而是未知會使人有壓力，
有壓力就會有動力去求知而得到收穫
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文獻回顧與問題陳述:

蒐集文獻並提出研究問題，

確保計畫具有獨特性。

說明研究預期成果以及對學術

界與社會的影響，以展現計畫

價值。

方法與進度安排:

詳細描述研究方法並制定合理的進度

表，確保計畫可行性。

1 2

3 預期成果與影響:



這個階段最重要的是-----
與指導教授針對以上的項⽬進⾏討
論，有具體結果後再進⾏計畫書的

撰寫
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• 計畫書結構：

有效研究計畫書的結構與內容。

• 撰寫技巧：

如何吸引評審的注意

• 範例：

成功計畫書的典範



• 封面與摘要:

確保封面醒目並且摘要簡潔明了。

• 引言與目的:

清晰說明研究背景與目的。

• 研究方法:

詳細描述研究方法與步驟。

• 預期結果:

闡述預期成果以及討論預期的影響。



• 清晰明瞭:

使用清晰、簡單的文字描述研究內

容，確保評審易於理解。

• 自洽性:

確保計畫書內容自洽，避免矛盾或

遺漏。

• 正確格式:

注意排版、參考文獻的格式，塑造

專業形象。
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常遇到的困境

• 挫折與壓⼒管理：

學術研究中的挫折與壓⼒

• 溝通不⾜：

教授與學⽣間的溝通問題

• 學術⽅⾯的挑戰：

研究過程中的學術困難



挫折與壓力管理

• 心理準備:

整理不可避免的學術挫折，化悲憤

為力量。

• 壓力釋放:

適時找到釋放學術壓力的方法。

• 應對策略:

積極應對挫折，尋找解決困境的不

同方案。



尋求幫助

• 社交支援：

尋求家人、朋友等社交圈的幫助。

• 專業幫助：

找到專業諮詢，尋求學術及心理方面的專家協助。
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成功的關鍵

• 堅韌不拔:

學術研究需堅韌不拔，繼續努力。

• 資源整合:

與同儕導師及平台資源能整合利用

。

• 持續學習:

不斷學習、改進自己，追求更好的

自己。



THE END

THANKS


